Neues Motto—
neue Horizonte.

Eigenarbeit nach ZRM

Anne Marie Wagner
dipl. Lerntherapeutin ilt/SVLT



ein Thema angehen,
das Sie beschaftigt

fUr sich etwas verbessern

eine bestimmte Situation
moglichst gut bewadltigen

Sie haben schon viel Gberlegt
und nachgedacht und scheinen
damit etwas an Ort zu treten.

Sie mochten nun gerne mit
gutem GefUhl weiterkommen.

Informationen und Kontakt

Anne Marie Wagner
dipl. Lerntherapeutin ilt/SVLT

Laurenzenvorstadt 11
5000 Aarau

T 0628441680 | M 079 64146 96
wagner@lerntherapie-aarau.ch

lerntherapie-aarau.ch

In dieser sorgfaltig angeleiteten
Eigenarbeit kénnen Sie

mit Bildern unbewusste
Ressourcen nutzen

aus lhrem intuitiven BedUrfnis
ein personliches Mottoziel
entwickeln

...und plotzlich
haben Sie
einen Plan!

Das Ziurcher Ressourcen Modell ZRM©
beruht auf neurowissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Esist ein Selbstmanagement-Training
und férdert bedUrfniskompatibles,
souverdnes Handeln.

Weitere Informationen auf meiner
Website.



